IV MIEDZYSZKOLNY KONKURS PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
i ASERTYWNOSCI
wRatuj — to waine” ,,Uiywkom powiedz; NIE”

Dnia 11 maja 2018 r. w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1w Zdunskiej Woli odbyt si¢
IV Miedzyszkolny Konkurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej i Asertywnosci pt.. ,,Ratuj — to
wazne”, ,,Uzywkom powiedz NIE” adresowany do uczniéw szkot podstawowych klas 1V -VI.
Zachecajac uczniow do zmagan konkursowych chcielibySmy juz wéréd najmlodszych
ksztattowaé prawidtowe reakcje wobec 0sob poszkodowanych oraz poczucie odpowiedzialnosci za
zdrowie i zycie wlasne i innych oraz propagowac asertywno$¢. Waznym elementem byto rowniez
doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy, jak rowniez nauka
moéwienia NIE w sytuacjach namawiania do uzywek.
W konkursie wzigto udziat osiem szkot:
e SPnr1zSieradza
e SPz Krobanowa
e SP z Zapolic
e SPnr 2 ze Zdunskiej Woli
e SPnr9 ze Zdunskiej Woli
e SPnr 10 ze Zdunskiej Woli
e SP im. Marii Grzegorzewskiej ze Zdunskiej Woli
e oraz SP nr 6 ze Zdunskiej Woli
Konkurs sktadat si¢ z trzech czesci: teoretycznej w formie testu i krzyzowki, czgséci praktycznej
z zakresu udzielania pomocy poszkodowanym oraz odegranie scenki z wykazaniem umiejg¢tnosci
asertywnego zachowania. W cze¢$ci pierwszej kazdy indywidualnie w okreslonym czasie rozwigzywat
test i krzyzowke. Cze$¢ druga konkursu miata charakter praktyczny, zadaniem zawodnikéw byto
podjecie wlasciwych dziatan ratowniczych w okres§lonym zdarzeniu. Dzialania te uczniowie
wykonywali na symulantach, ktérymi migdzy innymi byli nasi absolwenci Szkoty Podstawowej nr 6 w
Zdunskiej Woli. W czgsci trzeciej uczniowie losowali scenke dotyczaca asertywno$ci. Zadaniem
uczestnikéw konkursu byto wcieli¢ si¢ w role aktorskie i zaprezentowac przed komisjg jak zachowac
sie w sytuacji, gdy inni namawiajg nas do uzywek.
Jury sktadajace si¢ z pani Anety Antosiak - Dyrektora Biura Programow Zdrowotnych
i Spraw Spotecznych w Urzedzie Miasta Zdunska Wola, dwoch pan pielegniarek z Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych Ziemi Sieradzkiej: Anny Augustyniak i Anny Kuleszy, pani policjantki
z Komendy Powiatowej Policji - mi. asp. Anny Wisniewskiej i pana policjanta sierz. sztab. Adama
Kazmierczaka oraz dwoch strazakow z Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej: kpt. Konrada
Filipczaka i st. asp. Lukasza Ludczaka, wylonito laureatow:
I miejsce druzyna ze Szkoly Podstawowej nr 6 ze Zdunskiej Woli
Il miejsce druzyna ze Szkoly Podstawowej nr 9 ze Zdunskiej Woli

111 miejsce druzyna ze Szkoty Podstawowej nr 1 z Sieradza



Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy, najlepsi puchary i nagrody. Dzieki naszym
sponsorom mogli$my roéwniez poczegstowaé wszystkich pysznymi pgczkami i napojem.
Nagrody ufundowali:
e Miasto Zdunska Wola,
e Dyrektor Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 1 w Zdunskiej Woli,

o Okrggowa Izba Pielegniarek i Potoznych Ziemi Sieradzkiej.

Inicjatorem i wspotorganizatorem konkursu byta Anna Filipczak — Przewodniczaca Zespotu

Medycyny Szkolnej przy Okregowej Izbie Pielggniarek i Potoznych Ziemi Sieradzkiej.
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